
 
Mittagessen 31.03. – 04.04.2025 

   

 

  
vegetarisch - Menü A Menü B 

      
a  Mexikanische Gemüsepfanne a  Mexikanische Gemüsepfanne 
   auf Reis    auf Reis 
   Salat    Salat 
        
       

 

  
vegetarisch - Menü A Menü B 

  

Kein Mittagessen 
(Personalversammlung, Schulschluss 12 Uhr) 

 

  
vegetarisch - Menü A Menü B 

       
b  3 Stück Apfelpfannkuchen b  3 Stück Apfelpfannkuchen 
   mit Zimt und Zucker    mit Zimt und Zucker 
   Vanillesauce    Vanillesauce 
        

      

 

  
vegetarisch - Menü A Menü B 

      
   Thymian-Kartoffelbratlinge a,b,c  Geflügelrahmgeschnetzeltes 
b  Kräuterquark    mit Champignons 
   Gemüsepfanne    Spätzle 
      Salat 
      

   
1. Konservierungsmittel, 2. Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker, 4. geschwefelt, 5. geschwärzt,  
6. gewachst, 7. Phosphat, 8. Süßungsmittel, 0. Farbstoffe, 99. kann Zusatzstoffe enthalten   
 
Allergene Liste: a = glutenhaltiges Getreide, b= Milch (einschl. Laktose), c = Eier, d = Erdnüsse,  
e = Schalenfrüchte, f = Fisch, g = Krebstiere, h = Soja, i = Sellerie, k = Senf, l = Sesamsamen, 
m = Schwefeldioxid & Sulfit, n = Lupine, o = Weichtiere   

 
(Piktogramm: METACOM Symbole © Annette Kitzinger)    www.reisdorff-mensa.de 

*  Bio           


